
 آيا در زندگي زناشويي شما عشق و احترام كافي وجود دارد؟

اگر بطور كلي با جملات زير موافق يا مخالف هستيد به آنها پاسخ بله يا خير دهيد.در صورت لزوم 

 مي توانيد به جاي همسرتان هم پاسخ دهيد.

 همسرتان شما      سوال                                 هشمار

 خير بله خير بله

     همسرم نظر مرا هم مي پرسد. 1

     همسرم به احساساتم اهميت مي دهد. 2

     معمولا احساس نمي كنم همسرم مرا ناديده مي گيرد. 3

     ما يكديگر را زياد لمس مي كنيم. 4

     به صحبت هاي يكديگر گوش مي دهيم. 5

     به عقايد يكديگر احترام مي گذاريم. 6

     به يكديگر محبت مي كنيم. 7

     همسرم از من خوب مراقبت مي كند. 8

     همسرم به حرف هايم اهميت مي دهد. 9

     در تصميم گيري ها نقش دارم. 10

     در زندگي زناشويي ما عشق زيادي به چشم مي خورد. 11

     ما واقعا يكديگر را دوست داريم. 12

     با همسرم بگذرانم.دوست دارم وقتم را  13

     ما براي هم دوستان خوبي هستيم. 14

     همسرم به گفته هاي من اهميت مي دهد. 15

     حتي در سختي ها هم با هم همدل هستيم. 16

     من براي همسرم جذابم. 17

     همسرم با من گرم است. 18

     من جزئي از زندگي همسرم هستم. 19

     تحسين مي كند.همسرم مرا  20

 

نمره گذاري:اگر تعداد )بله(هاي شما كمتر از هفت باشد در زندگي مشترك شما عشق و علاقه به 

 اندازه كافي وجود ندارد و بايد براي افزايش مهر و محبتتان به يكديگر سعي زيادي كنيد.

 

 


